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拝啓 時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます．このたび，私どもは日本学術振興会による科学研

究費助成事業による研究助成「オプションプログラムの開発による新卒訪問看護師のための卒前教育体

制の構築」（令和 6 年度科研費基盤研究(C)，研究代表者：秋山明子）の一部として，以下のような調査

を行わせて頂く事になりました．調査の趣旨をご理解の上ご協力の程お願い申し上げます． 

高齢化の進展，医療ニーズの多様化，地域医療構想による病床の機能分化などにより，入院医療・施

設介護が中心だったわが国の医療提供体制は地域在宅へとシフトしつつあります(Akiyama et al. 2011)．

一方，理想の療養場所は自宅だが，在宅療養は難しいと考える人が多く(Akiyama et al. 2008)，安心

して在宅療養できる体制の構築が進められてきました(Akiyama et al. 2011)．在宅医療・介護を担う

人材の育成において，訪問看護師の確保は喫緊の課題です．「医療従事者の需給に関する検討会」(厚

生労働省，2019)では，2025 年には訪問看護師数が 12 万人必要になると推計を出しましたが，2020 年

現在，訪問看護師数は全看護職員の 4.1％(8.9万人)であり，教育体制の構築が急務となっています． 

私どもは看護協会とコラボレーションして新卒訪問看護師の育成に関わったことがありますが，基本

的な医療技術の習得に病院研修を必要としました．そこで新卒者が訪問看護師として就職できる看護基

礎教育のあり方を検討した結果(2017～2022年度文部科学省科学研究費，基盤(C)，研究代表者：秋山明

子)，熟練訪問看護師は看護師国家試験レベルの知識と看護技術，礼儀正しい態度，療養者や家族に配

慮できる力が新卒訪問看護師に必要と考えており(Akiyama et al. 2020)，新卒訪問看護師は療養者の

ニーズ把握，他職種連携，看護技術の実践に困難を感じていました(Fukuyama et al. 2019)．看護実践

を重ねる中で醸成される傾向にあるこれらの能力を現教育体制で習得するのは難しく，病院経験を経て

訪問看護事業所に就業する流れがスムーズであることが示唆されました(Fukuyama et al. 2022)． 

一方，新卒訪問看護師の教育体制の構築が急務である状況に鑑み，私どもは，看護基礎教育における

課外活動として，オプションプログラムの導入を検討することにしました．第一は疑似経験(バーチャ

ル学習，シミュレーション教育等)導入の検討でした(2022～2026年度文部科学省科学研究費，基盤(C)，

研究代表者：福山由美)．第二は看護実践経験(看護補助アルバイト等)導入の検討です．スチューデン

トナースに関する山形大学の報告(2022)，看護補助アルバイトが看護学生の看護技術やコミュニケーシ

ョンスキルの習得，キャリア形成に役立つと報告した久保ら(2018)の研究は，看護学生の看護実践経験

が看護実践の経験値を高めることに有効であることを示唆していました． 

しかしながら，看護実践経験が看護学生に及ぼす影響は多角的に検討されておらず，訪問看護師育成

の視点で，看護実践経験の課外活動に着目した研究は今のところありません．新卒訪問看護師の卒後教

育体制は日本看護協会を中心に整備されつつあるのに対し，卒前教育体制は確立されていない状況です． 

そこで本研究では，看護師の皆様より看護学生であった時期の看護実践経験(看護補助アルバイト等)

に関連したご意見や考えを聞かせていただき，新卒訪問看護師育成のオプションプログラム(看護学生

時期の看護実践経験の課外活動)のあり方を検討したく思っております． 

本調査は皆様に何ら強制する性格のものではございません．ご回答は皆様の自由意思におまかせいた

します．アンケートは無記名で行い，ご回答の送信をもって本調査にご同意いただけたとします．お答

え頂いた内容は，この調査の目的以外に使用されることはなく，すべて統計的に処理し，学会発表や論

文公表は予定致しておりますが，皆さまに個人的にご迷惑をおかけすることは一切ございません． 

お忙しいところ誠に恐縮ですが，本調査にご協力賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます． 
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